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Sumamos 2 Potencias: El Coaching Ontológico Y La Ley De Atracción   
 
El coaching ontológico es una disciplina que reinterpreta al ser en si mismo, 
permitiéndole tomar conciencia de sus posibilidades y potencialidades, con lo cual 
simultáneamente va transformando el observador que estamos siendo para 
convertirnos en el observador que queremos ser. Origina una nueva mirada hacia 
uno mismo y hacia el mundo, lo que contribuye a crear y desarrollar actitudes y 
aptitudes. Permite la apertura de posibilidades, el desarrollo de competencias, 
habilidades y destrezas, con lo cual origina excelencia en todos los ámbitos: las 
capacidades fundamentales se plasman en el pensar, en el sentir, en el hacer y en la 
comunicación.  Siempre digo que hablar de coaching es hablar de resultados…la 
intervención ontológica no sólo permite ver la oportunidad, sino que permite crear 
la oportunidad…por lo que dejamos salir a flote toda nuestra creatividad. 
Particularmente creo que, además de lo mencionado más arriba, el coaching nos 
proporciona un método eficaz y efectivo de acción, disponible para cualquier 
objetivo o empresa que nos propongamos. Sabemos que podemos tener grandes 
ideas, pero si no las llevamos a la práctica, quedan marchitas…lo que quiero decir 
es que al tener disponible este método, al hacerlo parte de nuestro modo de ser y 
de vivir; sus niveles de aplicación redundan en todos los dominios y ámbitos que 
deseemos. Porque plasmamos la acción de manera automática.  El ser que actúa, 
que acciona en el momento preciso y que persiste en su meta; inevitablemente se 
convierte en exitoso. Entonces, el éxito es un resultado natural de la filosofía y 
aplicación del coaching ontológico. Por tal motivo es que están íntimamente 
vinculados el coaching ontológico, con el liderazgo y el emprendimiento.   El 
coaching ontológico se enfoca en las personas y en las organizaciones.  La Ley de 
Atracción es una ley que opera sin cesar en el Universo y que constituye un 
conducto invisible a través del cual se atraen todos los sucesos y experiencias 
(personas, encuentros, hechos, circunstancias, etc.) de la vida, en todo nivel y 
sentido. Tanto los positivos como los negativos. Tanto lo que llamamos éxito como 
lo que llamamos fracaso. Tanto las ganancias como las pérdidas. Como toda Ley, 
tiene sus principios y premisas. Estos principios funcionan sin descanso, los 
conozcas o no. Igual siguen operando y funcionando para todo y para todos. Te 
gusten o no te gusten, siguen funcionando sin parar. En tu vida y en la vida de 
todos.  ¿Por qué entrenarnos? Porque si disponemos del conocimiento acerca de 
cómo funcionan estos principios, tendremos la capacidad y la libertad de elegir la 
manera en que podemos conducirnos, con el fin de atraer sólo lo positivo. Sólo 
aquello que nos gusta. Sólo aquello que anhelamos. Digamos que entonces, 
orientamos la energía y las vibraciones universales, en nuestro favor, 
entendiéndose esto último como a favor de nuestras aspiraciones. A la vez, esto 
ocurre sin desmedro de las otras personas, obteniéndose un resultado 
ecológico.  ¿Para qué entrenarnos? Para lograr el desarrollo de una conexión 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personal con la fuente de la alegría, el disfrute, el placer, la abundancia, la 
prosperidad, el bienestar físico y la paz. El resultado natural es la consecución de 
todo lo que deseamos, incluso se adquiere la capacidad de una gestación 
inteligente de deseos…uno de los puntos importantes en el entrenamiento. No 
siempre sabemos si lo que pedimos es lo mejor para nosotros y nuestro 
entorno…al hacer el entrenamiento, te capacitas en darte cuenta cada vez más 
rápido, si te conviene lo que estás pidiendo o no. Incluso aprendes a cómo 
pedir…¡Qué maravilloso aprender a ser tu propio guía!  Solicita el programa 
analítico aquí o llenando el formulario ubicado a la derecha del artículo con tu 
nombre, mail y consulta.  ¡Qué maravilloso sumar estas dos potencias! Te permitirá 
conocer las ventajas de vivir tal cual lo planificas, te posibilitará transformar las 
pérdidas en ganancias, las sombras en luces, la victimización en protagonismo. Te 
brindará herramientas perennes para tu desarrollo y crecimiento personal e irás 
adquiriendo un método eficaz de sabiduría que te permitirá saber qué decisiones 
concretas tomar a lo largo de tu vida. En todos los dominios y en todos los 
sentidos. Y mucho más…  ¿Te vas a permitir experimentar este aprendizaje? 
Por Gabriela Seijo   


